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严用 和气机理论及调气思 想初探

刘晓庄
’

摘要 重视调气
,

是严用和学术思想中的一项重要 内

容
。

根据严氏有关论述
,

对其气机理论及
“

气道
”
不宣的

病理机制
、

治疗法则
、

具体用药等问题
,

进行了比较系

统地研究和探讨
,

阐明了
“
人之气道贵乎顺

” ,

治病当
“

顺气为先
”
的临床意义

。

主顺词 理气 @ 气机理论 @ 严用和

南宋名医严用和
,

论病颇重视人体一身的

气机运动
,

治疗亦多善用顺气
、

理气之品
,

从而

形成了较为系统的气机理论和调气思想
。

兹对

严氏有关气机学术内容略作初步探讨如下
。

1 阐气机理论
,

持说公允

人处气交之中
,

一身气血津液时刻都在运

行流通
,

推动和激发着人体的各种生理活动
。

祖

国医学把这种气的运动形式
,

称之为气机
。

在中

医气机基本理论的指导下
,

严用和较为详细地

阐述了他对气机的学术见解
。

其持说之公允平

正
,

向为后世所推崇
。

严氏认为
, “

夫人一身
,

不外乎阴阳气血相

与流通焉耳
。 ”

流通之道
,

谓之
“

气道
” 。

气道宣

通
,

血气乃行
,

从而维持了人体健康
、

元气充沛

和生机旺盛
。

故严氏指出
: “

人之气道贵乎顺
,

顺

则津液流通
” ,

无疾之忧
。

人体脏腑经络之功能
,

依赖于气机的正常

运动
,

同时
,

气道的通畅
,

气机的不乱
,

又取决于

脏腑经络的协调平衡
。

对此
,

严 氏的认识尤为深

刻
。

他说
: “

平居之人
,

五脏之气
,

贵乎平顺
,

阴阳

二气
,

贵乎不偏
,

然后津液流通
,

肠 胃益润
,

则传

送如经矣
。 ”
又说

: “
六腑属于三阳

,

太阳利清气
,

阳明泄浊气
,

少 阳化精气
,

有如都会之腑
,

主转

输以为常也
。 ”

说明气道与阴阳
、

脏腑
、

经络相互

联系
,

保证人体气机运动的
“

平顺
” 。

严氏还认为
,

五脏六腑
,

脾胃居中
, “

主女中
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州
” ,

在气机运动中起着
一

!
一

分
一

吸要的作月}
。

这是

因为
,

脾胃为机体
“

冲和
”

之沁上
, “

盖 }
,

了受水谷
、

脾

主运化
,

生血生气
,

以充四体者也
。 ”

在
/

一

毛机升降

过程中
,

月卑气主升
,

四气宜降
, 一

若失
一

其常度
, “

}刃

气当升而不升
,

阳气当降而不降
”
(注

:

脾属 阴
,

阴气指脾气
;
胃属 阳

,

阳气指胃气 )
,

则
“

扰动冲

和
” ,

导致气道不顺
,

气机不利
,

即
“

冲和 失布
” 。

是以脾胃
“

通乎荣卫
,

合乎阴阳
,

周流 一身
,

无过

不及
,

然后权衡得其平矣
。 ”

严氏的这一思想
,

可

与李呆的脾胃理 论相羽翼
。

由于一身之 内外上下无不存在着气机活

动
,

故疾病的发生发展
,

很大程度
.

仁决定于气机

的变化
。

若气郁而不顺
,

道奎而不通
,

则诸疾蜂

起
。

臂如头痛
,

乃
“
阳逆于上而不顺

,

冲垂于头
” ,

不通则痛
;
眩晕

,

是
“

郁而生涎
,

结而为饮
,

随气

上逆
”

所致
; 口 疮

,

为
“

脾气凝滞
,

风热加之而

然
” ;恶阻

,

系
“

受妊经血既闭
,

饮血相搏
,

气不宣

通
,

遂致 心下馈闷
,

头晕眼花
, ”

恶闻食矣
,

甚则

吐逆
,

等等
。

凡此种种
,

严氏皆归结于气机塑闭

阻塞
,

气血津液失宣
。

因此
, “

气机失宣
,

为病广

泛
” ,

是严氏学术思想中的一项重要内容
。

2 议气奎病机
,

切合临床
“

气奎
” ,

是严用和根据临床实际
,

对人体气

道不宣
,

气机阻遏
,

脏腑阴阳逆乱等一类疾病病

理机制的高度概括
。

他指出
: “

六气不伤
,

七情不

郁
,

营卫调平
,

则无奎决之皮
。 ’ ,

如果
“
七情内郁

,

六 淫外伤
,

饮食劳役
” ,

则一身气血
“

不得宣调
,

气道塑塞
,

其为病也
。 ”

严氏论述气塑的发病机

理大致有以下方面
:

2
.

1 外邪所伤
。

严氏认为
,

寒温诸邪侵于人体
,

结聚不散
,

竟致气道奎闭
,

阴阳蕴结
,

荣卫不通
,

遂使疾病迭生
。

如其论
“

胀满
”

`

一

证
, “

苟或将理

失宜
,

风寒暑湿得以外袭… …
,

扰动冲和
,

如是

阴气当升而不升
,

阳气当降而不降
,

中焦痞结
,

必成胀满
” ; “

秘结
”

者
, “

多因肠 胃不足
,

风寒湿
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热乘之
,

使脏气奎滞
,

津液不能流通
,

所以秘结

也
” ; “

白虎历节
” ,

是
“

受风寒湿毒之气
,

使筋脉

凝滞
,

血气不流
,

蕴于骨节之间
” 。

显而易见
,

外

邪所伤是导致气血津液不得流通的重要原因
。

2
.

2 七情内郁
。

人之情志
,

为五脏所主
。

七情

太过
,

则使脏腑受害
,

气机郁滞
,

久之变生 内伤

诸病
。

故严氏曰
: “

喜
、

怒
、

忧
、

思
、

悲
、

恐
、

惊者
,

七

气也… …
。

气之为病
,

男子妇人 皆有之
” , “
人身

血随气行
,

气一奎滞
,

则血与气并
” ,

百病乃生

矣
。

临床的确如此
。

2
.

3 摄生不慎
。

严氏一再强调
, “

善摄生者
,

谨

于和调
,

使一饮一食
,

入于胃中
,

随消随化
,

则无

滞留之患
” ; “

阴阳和平
,

荣卫调摄
,

气道无不宣

畅 矣
。 ”

若
“

摄养乖违
” , “

饥饱失时
” , “

过餐五

味
” ,

或
“

喜饵丹石
,

多食炙傅过饮热酒
” ,

必终致
“
三焦气涩… …于是乎塑结于肠 胃之间

” ,

使得

气道奎塞闭阻
,

衍生诸疾
。

尚须指出
,

气道郁滞的形成
,

往往是以上诸

种因素交互为患
、

综合作用的结果
,

正如严氏所

概言
: “

喜怒忧思
,

饥
.

饱劳逸
,

或服丹石
,

或餐炙

酒面 ;温床厚被
,

尽力房室
,

或外因风热
、

风湿所

伤
,

遂使阴阳蕴结
,

荣卫为之奎滞
” 。

于今看来
,

严 氏的气壑病机思想
,

仍具有临床学和养生学

意义
。

3 重调理气机
,

辨治精当

严 氏论医
,

力求效验
,

不尚空谈
,

每多结合

临证实践发微
。

他把《内经 })’’ 疏其血气
,

令其调

达
,

而致和平
”

的精义从平易中引发出来
,

阐发
“

调气
” 、 “

顺气
”

等疏达气机方法在疾病治疗中

的作用
,

从而形成
“

处病必先调理气机
”

的治疗

风格
。

例如
:

中风一病
,

为病急卒
`

,

前代治疗
,

多从疏风

入手
,

严氏独辟蹊径
,

提出
“

中风
”

治疗大法
, “

当

推其所自
,

若内因七情而得之者
,

法当调气
,

不

当治风 ;外因六淫 而得之者
,

亦先当调气
,

然后

依所感六气
,

随证治之
,

此 良法也
。 ”

并将调气专

剂八味顺气散 (白术
、

获等
、

青皮
、

白芷
、

陈皮
、

乌

药
、

人参
、

甘草 ) 列为治疗中风的首方
。

如此治

法
,

对后人颇多启迪
。

痰饮之为患
, “

症状非一
,

为喘
,

为咳
,

为呕
,

为泄
,

为眩晕
,

心嘈怔忡… …
,

未有不 由痰饮之

所致也
。 ”

在南宋以前
,

有汗
、

下
、

温
、

利等固定治

痰方法
,

严氏认为
, “

温利之差
,

可以无害
,

汗下

之错
,

为病不浅矣
。 ”

他深思详考
,

自开法门
,

创

立顺气运痰学说
,

主张痰饮之治
, “
不若顺气为

先
,

分导次之
,

气顺则津液流通
,

痰饮运下
,

自小

便中出
。 ”
察其化裁拟制的 4 个治痰方剂

,

导痰

汤 (半夏
、

南星
、

橘红
、

积实
、

获答
、

甘草 )
、

槟榔散

(槟榔
、

半夏
、

杏仁
、

桔梗
、

橘红
、

旋复花
、

干姜
、

白

术
、

人参
、

甘草 )
、

积术汤 ( 肉桂
、

附子
、

细 辛
、

白

术
、

桔梗
、

槟榔
、

甘草
、

积实 )
、

五套丸 (半夏
、

南

星
、

干姜
、

高良姜
、

获菩
、

白术
、

丁香
、

木香
、

青皮
、

陈皮
、

神曲
、

麦芽 )
,

都是于化痰药物中
,

配合大

队的理气
、

顺气之品
。

严氏顺气化痰的观点
,

曾

对后世产生了深刻的影响
,

元
·

朱震亨言
“

善治

痰者
,

不治痰而治气
,

气顺则一身之津液
,

亦随

气而顺矣
。 ”
正是对严用和治痰思想的发挥

。

再则泄泻一病
, “

其如七情伤感所致
” ,

脏气

不平者
,

治疗亦当
“

兼以调气药
,

随证主治
,

则不

失其机要矣
。 ”
拟用加味治中汤 (干姜

、

白术
、

青

皮
、

陈皮
、

砂仁
、

人参
、

甘草 )
,

或胃风汤加川芍
、

四柱散加木香等方理气止泻
。

它如外科
“

气郁生

疮
”

者
,

治疗
“

内则当理其脾
,

外当敷以药
” ;
妇科

中之
“

恶 阻
” , “

治疗之法
,

顺气
、

理血
、

豁痰
、

导

水
,

然后平安矣
” ;
五官科之

“

聋碳
”

病
, “
医疗之

法
,

宁心顺气
,

欲其气顺心宁
,

则耳为之聪矣
” ,

等等
,

都无不体现了严氏
“

顺气为先
”

的治疗思

想
。

他将调气思想融汇贯串在各科杂病治疗之

中
,

其辨证之精当
,

治疗之严谨
,

倍受后世医家

盛赞
。

4 遣调气药品
,

独运匠心

严氏注重气机畅达
,

善投诸种顺气
、

理气药

品治疗疾病
,

于当代临证组方遗药颇具启迪意

义
。

现将其调气用药主要特色概述于下
。

4
.

1 师 《局方 》 ,

拱度利弊
。

严氏运用的理气调

气药物
,

多是见载于《太平惠 民和剂局方 》的芳

香之品
,

如丁香
、

木香
、

沉香
、

杭香
、

香附等
。

此类

药物性温味辛
,

既可以通 达气机
,

又能醒 胃悦

脾
,

用之得当
,

则效如样鼓
。

但是
,

严氏深明
,

芳

香药物施之不宜
,

却有化燥伤阴之虞
,

是为医
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忌
。

故尔在应用芳香理气药物时
,

往往结合病

情
,

巧妙构思
,

佐以酸甘生阴之品除燥防烈
,

如

其制玉关丸
,

便是沉香与石解
、

木瓜同伍
。

在服

法方面
,

严氏还主张芳香理气之剂当以醋煮
、

面

糊或蜜炙为丸
,

藉以图药缓又不伤阴
。

这些都表

明
,

严氏遣用调气药物
,

圆机活法
,

师《局方》而

不泥
,

工于权衡利弊
,

扬长避短
。

4
.

2 通性味
,

机灵径捷
。

注重性味的搭配及其

与气机的关系
,

这是严氏调气用药又一特点
。

例

如
,

他在治
.

疗气道塑滞兼有察 (郁 )阻之证时
,

喜

投三棱
、

荻术
,

认为两药性味和平
,

通达气血
,

并

无伤正之碍
。

若于补剂中以之为佐使
,

则能行补

药之滞
,

增补益之力
;
若于痰癖

、

食积等影响气

机运行的病证中用之
,

更能理气
、

顺气
,

如
“

专治

食疟
”

之剂红丸子
、 “

治五积
”

之剂香棱丸等方中

伍以三棱
、

我术
,

即为此理
。

关于这一点
,

张锡纯

可谓识其要旨
,

他明确指出
,

三棱
、

羲术
“

既善于

破血
,

尤善于调气
, ”

且
“

善于理肝
”

者也
。

又如神

曲
、

麦芽
,

严氏认为两药甘平
,

虽消食滞
,

也可借

其力消既久气滞
,

临床用之
,

能使调气之功默建

于无形之中
,

机灵而又径捷
。

4
.

3 慎配伍
,

组方精巧
。

严氏创制的调气之剂
,

配伍审慎
,

组方严密
,

令临床家们所折服
。

例如
,

“

治喜
、

怒
、

忧
、

思
、

悲
、

恐
、

惊七情伤感
,

气郁于

中
,

变成呕吐
”

之病证
,

主以大茬香散
。

方中茬香

叶
、

木香疏肝理气
,

以启条达之机 ; 人参
、

白术
、

获等健补脾气
,

以助中运之功
;
桔梗

、

批把叶宣

发肺气
,

以裨开提之用
。

合而成方
,

则令气道畅

通
,

内郁自解
。

又如治气滞秘结之剂威灵仙丸
,

“

内用威灵仙
,

取其主诸风
,

宣通五脏
,

去腹内冷

气滞气 ; 内用黄蔑
,

取其补气
,

使气充得以运掉
,

蜜炙取以滑润之义 ;积实取其下气宽畅
。 ”

方中

所选各药
,

配伍极为精巧
,

堪为临证楷模
。

总之
,

严氏遗用调气药品
,

既专而不杂
,

又

不拘一端
, “

间有药用群队
·

,

必使刚柔相济
,

佐使

合宜
” 。

故其所制诸方
,

临床用之
,

功效卓著
。

针 灸配 合 药棒 治疗崩漏 1 例

王 红
.

杨 x x
,

女性
,

48 岁
。

患者主诉
:

月经量多 10 余年
,

色鲜红
,

有血块
,

每次总血量约为 4 o oml
。

患者每次经

期后则出现继发性贫血 ( H g b6
.

7 9 )
,

曾做
“
B 超

” ,

检查

未 见异常
,

诊断为
“

功能性子宫出血
” ,

曾用丙酸翠丸

酮
、

安络血
、

维生素 K 等药物治疗未效
,

后在中医就诊
,

服健脾补血
、

舒肝补肾之中药汤剂百余剂
,

收效甚微
,

遂停中药来我科治疗
,

患者面色苍白
,

头晕心慌
,

健忘

失眠
,

腰酸 腿软
,

下肢浮肿
,

舌质淡暗
、

苔薄白
,

脉沉细

兼涩
。

辨证属气虚血痕
,

治宜益气活血
。

予针灸配合药

棒治疗
,

取穴泻中极
、

归来
,

补三阴交
,

药棒脾俞
,

采用

迎随补泻法
,

10 次为 l 疗程
。

经治 1 个疗程后
,

患者经

量转为正常
,

每次总经量为 s om l
,

下肢浮肿减轻
,

再治

1 个疗程
,

患者自觉精神转佳
,

下肢浮肿消失
,

以上诸症

痊愈
。

按
:

崩中漏下病 因繁多
,

大致有血痪
、

血热
、

气虚

北京市中西 医 结合 次 院
,

北京市东四 北大街

( 1 0 0 0 0 7 )

收稿日期
:
19 9 0一 0 2一 10

等
,

本案患者崩漏日久
,

气血皆伤
,

冲任不固
,

而投以健

脾生血
、

舒肝补肾之药而屡不见效
,

细观其舌虽淡且

暗
,

脉虽细兼涩象
,

乃久病入络
,

气虚血疲
,

为虚中夹实

也
,

纯补其虚则疲血难去
,

纯攻其痕则正 气难复
,

当补

虚泻实并举
。

取任脉之中极穴
,

任脉乃为阴脉之海
,

主

人体精
、

血
、

津液
,

中极又为足三阴与任脉之会
,

膀胧经

之募穴
,

取此穴意在通经脉
、

行气血
、

补肝肾
、

健脾胃
,

使疲血去而经血调
,

三阴交是足三阴交会之穴
,

取此穴

配合中极穴以达到气顺而经调的目的
。

归来是足阳明

胃经穴
,

胃经为多气多血之经
,

脾胃乃为后天之本
,

气

血生化之源
,

在调经通脉同时配合中极
、

三阴交以增强

益气活血之功
。

脾俞是脏腑经气输注于背部的穴位
。

所

谓药棒是特制的木棒蘸以药物制成
,

所蘸药物由桃仁
、

红花
、

血竭
、

川芍等活血化疲药物组成
。

治疗时以该棒

叩打背部俞穴
,

一般频率 40 一 50 次 /分 J 以药叩打上

穴
,

即可健脾益气
,

活血通脉
.

又因其隶属膀胧经
,

与肾

相表里
,

故又可补肝肾
,

养阴血
,

配中极 (俞芬配穴 )
.

以

通为主
,

以补为用
,

使脉通而血旺
,

经调而病除
。
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